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CURSO PRACTICO DE NUTRICION ENTERAL EN EL NINO
CRITICAMENTE ENFERMO
SERVICIO DE CUIDADOS INTENSIVOS PEDIATRICOS
HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO GREGORIO MARANON

Direccion:

Dra Maria José Solana Garcia

Médico adjunto de Cuidados Intensivos Pediatricos HGUGM

Profesora asociada de Pediatria de la Universidad Complutense de Madrid
Dr Jesus Lopez-Herce Cid

Jefe de Servicio de Cuidados Intensivos Pediatricos del HGUGM

Catedratico de Pediatria de la Universidad Complutense de Madrid

Objetivo: mejorar la capacitacién practica de los profesionales que atienden a
nifios criticamente enfermos en la indicacion, administracion y monitorizaciéon de

la nutricidon enteral.

Metodologia: discusion interactiva y simulacion de casos clinicos y practica de

técnicas de valoracion nutricional

Dirigido a: pediatras, enfermeras nutricionistas y farmacéuticos que trabajan
con nifos en estado critico.

Numero maximo de alumnos: 24

Fecha: 4 y 5 de noviembre de 2026

Actividades no presenciales: 6 horas. Visualizacién y estudio de clases
grabadas en el aula virtual y evaluacion previa al curso: Presenciales: 14 horas
Lugar: Hospital Maternoinfantil Gregorio Maranén de Madrid

Secretaria: Jesus Lopez-Herce. pielvvi@hotmail.com. 652263000

Financiacién: Laboratorios Nutricia
Aval: Sociedad Espanola de Cuidados Intensivos Pediatricos


mailto:pielvvi@hotmail.com

PROGRAMA

1°dia 4 de noviembre

Hora Actividad

8.15-8.30 Introduccion y objetivos del curso

8.30-9.00 Valoracion del estado nutricional (formulas, calorimetria,
impedancia, ecografia)

9.00-9.30 Objetivos nutricionales

9.30-10.00 | Vias de nutricién enteral. Colocacion de la sonda transpil6rica.

10.00.10.30 | Café

10.30-11.00 | Dietas enterales, pauta de administracion, controles y
complicaciones

11.00-11.30 | Algoritmos practicos de nutricion enteral

11.30-12.30 | Practica de célculo de necesidades caléricas,
aporte caldrico y proteico y balance nitrogenado.

12.30-14.00 | Practicas de técnicas (rotacion 1)
1.Colocacién de sonda transpilérica (STP). Gastrostomia
2. Medicién de calorimetria indirecta / Impedancia
3. Ecografia (control posicion STP y valoracién nutricional

14.00-15.30 | Comida

15.30-17.00 | Practicas de técnicas (rotacion 2)

17-17.15 Descanso

17.15-18.45 | Practicas de técnicas (rotacion 3)

2° dia 5 de noviembre

Hora Actividad

8.30-10 Practicas casos clinicos (rotacion 1)

10-10.30 Café

10.30-12 Practicas casos clinicos (rotacion 2)

12-13.30 Practicas casos clinicos en tres grupos (rotacion 2)
13.30-14.30 | Evaluacioén final y evaluacion del curso







