
 

CURSO PRÁCTICO DE NUTRICIÓN ENTERAL EN EL NIÑO 

CRITICAMENTE ENFERMO 

SERVICIO DE CUIDADOS INTENSIVOS PEDIÁTRICOS 

HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO GREGORIO MARAÑÓN 

 
Dirección: 

Dra Maria José Solana García 

Médico adjunto de Cuidados Intensivos Pediátricos HGUGM 

Profesora asociada de Pediatría de la Universidad Complutense de Madrid 

Dr Jesús López-Herce Cid 

Jefe de Servicio de Cuidados Intensivos Pediátricos del HGUGM 

Catedrático de Pediatría de la Universidad Complutense de Madrid 

 

Objetivo: mejorar la capacitación práctica de los profesionales que atienden a 

niños críticamente enfermos en la indicación, administración y monitorización de 

la nutrición enteral. 

 

Metodología: discusión interactiva y simulación de casos clínicos y práctica de 

técnicas de valoración nutricional 

 

Dirigido a: pediatras, enfermeras nutricionistas y farmacéuticos que trabajan 

con niños en estado crítico. 

Número máximo de alumnos: 24 

 

Fecha: 4 y 5 de noviembre de 2026 

Actividades no presenciales: 6 horas. Visualización y estudio de clases 

grabadas en el aula virtual y evaluación previa al curso: Presenciales: 14 horas 

Lugar: Hospital Maternoinfantil Gregorio Marañón de Madrid 

 

Secretaría: Jesús López-Herce.  pielvvi@hotmail.com.  652263000 

 

Financiación: Laboratorios Nutricia 

Aval:  Sociedad Española de Cuidados Intensivos Pediátricos 

mailto:pielvvi@hotmail.com


PROGRAMA 

1º día     4 de noviembre 
 

Hora Actividad 

8.15-8.30 Introducción y objetivos del curso 

8.30-9.00 Valoración del estado nutricional (fórmulas, calorimetría, 
impedancia, ecografía) 

9.00-9.30 Objetivos nutricionales 

9.30-10.00 Vías de nutrición enteral. Colocación de la sonda transpilórica. 

10.00.10.30 Café 

10.30-11.00 Dietas enterales, pauta de administración, controles y 
complicaciones 

11.00-11.30 Algoritmos prácticos de nutrición enteral 

11.30-12.30 Práctica de cálculo de necesidades calóricas, 

aporte calórico y proteico y balance nitrogenado. 

12.30-14.00 Prácticas de técnicas (rotación 1) 
1. Colocación de sonda transpilórica (STP). Gastrostomía 
2. Medición de calorimetría indirecta / Impedancia 
3. Ecografía (control posición STP y valoración nutricional 

14.00-15.30 Comida 

15.30-17.00 Prácticas de técnicas (rotación 2) 

17-17.15 Descanso 

17.15-18.45 Prácticas de técnicas (rotación 3) 

 

2º día  5 de noviembre

Hora Actividad 

8.30-10 Prácticas casos clínicos (rotación 1) 
 

10-10.30 Café 

10.30-12 Prácticas casos clínicos (rotación 2) 
 

12-13.30 Prácticas casos clínicos en tres grupos (rotación 2) 
 

13.30-14.30 Evaluación final y evaluación del curso 



 


