ACTA REUNION DEL GRUPO DE TRABAJO EN CARDIOLOGIA Y HEMODINAMICA DE LA SECIP.

1 DE OCTUBRE

Perdonad si algo se me olvida o lo transcribo ligeramente diferente:

Reunidos de forma virtual:

Maria Rosa Pérez

Daniel Palanca

Elena Gutiérrez

Javier Gil

Javier Urbano

José Manuel Gonzalez

Luisa Baron

Rosa Pérez

Maria Angeles Murillo

Patricia Roselld

Silvia Redondo

Victoria Ramos

Zaloa Gorostizaga

Raul Montero

Comenzamos hablando de los objetivos que nos propusimos en la Ultima reunidn de junio.

Hago pequena presentacion con ellos que son:
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Realizacion de webinars.
Estudios multicéntricos
Logo del grupo

Cursos presenciales
Libro del grupo

Respecto a la realizacién de webinars tal y como se habld en junio ya tenemos un
hospital y una ponente candidata para la primera, que se basara en el manejo del
paciente con quilotdrax. La ponente serd Alicia Rodriguez del Hospital Gregorio
Marafion.

Hablamos de que la fecha que mejor conviene al Gregorio es a principios de noviembre
por lo que se intentara que sea el 6 de noviembre. Quedo pendiente de hablar con
Vygon para que nos de el apoyo técnico para la webinar y con SECIP para que nos
publicite.



Tenemos también ponente y tema para la segunda webinar que seria Elena Ocampo
del Hospital Vall Hebrén que revisara la implantacion andmala de la arteria coronaria, a
raiz de dos pacientes adolescentes con diagndstico tardio de esta entidad que han
tenido.

La tercera webinar podria darla Laia Vega del Hospital Dexeus de Barcelona sobre
complicaciones neuroldgicas del paciente cardidpata.

La idea es que las webinars sean cada mas o menos tres meses con un total de cuatro
webinars al afio.

Todos estais invitados a la realizacidon de webinar sobre algin tema que tengais
actualizado. Si alguien quiere participar que lo comente.

A propésito de la frecuencia de las webinars y a peticién de Amelia Sanchez por mail
previo, se habla de la frecuencia con la que debiéramos reunirnos. Estamos de acuerdo
los presentes con que mas o menos con tener una reunién al mes intercalando entre
medias las webinars, seria suficiente para mantenerse en contacto.

2. Estudios multicéntricos: A raiz de la reunion que tuvimos en la SECIP y a raiz de la
ultima reunién de junio hemos ido trabajando sobre algunos estudios que ya estdn
practicamente acabados y preparados para hacerlos multicéntricos. Tenemos:

- Estudio prospectivo sobre el uso de vasopresina en el paciente inestable
hemodinamicamente realizado por Javier Gil.

- Estudio de la integral velocidad tiempo (VTI) en el paciente inestable
hemodinamicamente realizado por Zaloa Gorostizaga.

- Encuesta sobre la monitorizacién hemodinamica realizado por Elena Ocampo.

Comento que puede ser mas practico que trabajemos en pequefios grupos y ofrezco la
posibilidad de mandar tres mails con cada uno de los trabajos para que las personas
interesadas se apunten y comencemos a trabajar.

Javier Gil y Patricia Rosell6 comentan que estaria bien hacer un resumen de cada uno
de los trabajos para mandarlo en cada mail para que los compafieros sepan de que va el temay
con ello apuntarse o no a realizar los estudios o a validar la encuesta.

Quedamos pendientes de que cada coordinador haga un pequefio resumen para
mandar al grupo y con ello ya tener pequefios grupos de trabajo y empezar a funcionar.

Habria que ver ya en grupos pequefios el tema de consentimientos legales, necesidad
de RedCap, etc.



Respecto al estudio de la vasopresina Javier comenta que una publicacién de impacto
reciente ha revisado poco mas de 20 pacientes por lo que puede ser facil que lleguemos a un
numero semejante si nos unimos.

Daniel comenta que él ha estado probando los datos recogidos en la base de datos de
Zaloa y lo ha visto facil de realizar. Javier Gil y Zaloa comentan que el problema fundamental es
tener un nimero importante de pacientes inestables. De ahi la necesidad de hacerlo
multicéntrico. Daniel comenta que quiza no hace falta ni siquiera RedCap para este estudio.

Dado que Elena Ocampo no se ha podido conectar comento yo que la encuesta que ha
realizado estd muy bien basandose en dos casos clinicos y realizando preguntas concretas
sobre como manejarias o como monitorizarias a cada uno de los casos. Comento que hay que
afiadir alguna cosa mas a la encuesta y validarla pero que estd muy bien.

Respecto a este tema de los estudios, aunque un poco mas tarde en la reunion, Elia
comenta que ella ve la necesidad de recoger de forma multicéntrica datos concretos sobre
pacientes operados cardiacos. Comentamos que este tema ya se ha hablado en varias
ocasiones y ha habido bastante reticencia siempre por la carga de trabajo que supone. Sin
embargo, Elia comenta a Javier Urbano que le pregunta, que apenas se recoge una hoja de
datos y que es facil y rdpido de rellenar.

Alentamos a Elia a que lidere esta recogida de datos y que hagamos lo mismo que haremos con
el resto de los estudios: resumen de lo que se va a hacer y mandarlo a todos para que se
apunten los que estén interesados.

3. Logo del grupo: comento que, dado que vamos a empezar a hacer mas cosas juntos y,
copidandonos de otros grupos como el de respiratorio, estaria bien que tuviésemos un
logo propio que nos identificara. Ensefio algunos de los logos en los que he estado
trabajando y comento que si alguien tiene algun otro logo que lo afiada a los ya
existentes. La idea es que hagamos una votacidn con todos los logos para elegir el que
nos guste mas. Mandaré un mail en los siguientes dias (tras unos dias de espera de que
alguien me mande algun logo mas si quiere) con los logos existentes para que votemos.

4. Cursos presenciales: El dia 14 de noviembre serd el curso de arritmias de Toledo de
forma virtual. Este afio se da especial importancia al manejo de arritmias en UCIP por
intensivistas con varios ponentes intensivistas que comentaran los casos que se vayan
presentando.

Victoria Ramos alienta a todos a que comentemos a los residentes que manden casos y
guedamos en que mandemos el programa a la SECIP para que lo publicite.

Comentamos a su vez la idea que tuvimos en la reunidn presencial durante el congreso
en donde planteamos hacer un curso presencial con docentes del grupo sobre el
manejo del paciente operado cardiaco. Un curso copia del curso que monta Joan
Sanchez de Toledo para la ESPNIC y que esta francamente bien hablando de todos los



puntos esenciales para el manejo de estos pacientes (fisiologia cardiaca,
monitorizacién, ventilacién mecanica, ecocardiografia, ecografia no cardiaca,
interpretacion de cateterismos, aspectos quirurgicos...).

Joan no esta presente en esta reunidn para contarnos, pero ya hablé con él y esta de
acuerdo en hacer este curso dirigido a los residentes o adjuntos espafioles de modo
parecido a como se hace con los alumnos europeos. Me comenté de incluir a David
Ferri como docente ya que participa activamente en la realizacién del curso europeo.

Estamos todos de acuerdo en que seria muy interesante pero que hace falta tiempo
para montarlo poniéndonos como objetivo plantear hacerlo en torno a mayo del
siguiente afo.

Victoria Ramos comenta que en su Hospital en el pabellén de Simulacidn se podria
realizar, aunque nos cobran por el alquiler de las aulas. Yo comento que disponemos de
mas o menos 2500 euros en el grupo (de la venta del libro “cuidados criticos del nifio
con patologia cardiaca”). A su vez creemos que sera necesario cobrar a los alumnos y
que intentaremos que no les sea muy caro.

Hay un problema actual con el libro anteriormente citado y que a todos nos parece que
estd muy bien: la editorial ERGON no va a editarlo mds puesto que no les sale rentable.
Comento que he hablado con ellos y nos han dado algunas opciones y tenemos que
decidir cual es la mejor:

- Nos dan la opcion de imprimirlo haciendo una especie de libro de calidad parecida
a la del libro normal. Seria comprar un nimero de unidades y venderlo a través de
la pagina de la SECIP.

- Nos dan también la opcién de darnos un cédigo de acceso con el cual podamos
acceder al libro de forma digital (parecido a lo que se hizo con el libro de
ventilacién mecdnica del grupo de respiratorio).

Debatimos las distintas opciones, pero no se llega a un consenso claro. Javier Gil
comenta que el futuro estd en el medio digital y aboga mas por esa via. Javier Urbano
comenta que seria bueno ofrecerlo como aliciente a los alumnos que acudan al curso
de hemodindmica que estamos organizando.

Victoria y Maria Rosa comentan si se pudiese cambiar de editorial. Silvia Redondo lo va
a revisar en el contrato que se firmd en su momento. A su vez Maria Rosa pregunta si
seria el momento de revisar el contenido del libro y hacer una nueva edicién.
Hablamos de que eso ya se ha ido comentando en las reuniones previas y habiamos
considerado que no estamos en el momento adecuado de hacerlo. A su vez, se hablé
con la editorial hace dos afios que consideraban que no hacia falta una actualizacién
(su opinion).

Sin mas, nos despedimos de forma afectuosa y cerramos la reunién todos muy
contentos.



